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Verangtaltungen &

Mitmach-Angebote 2026

Fur alle Generationen, von jung bis jung geblieben
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Herzlich willkommen! fg‘e‘

Das Birgernetzwerk bietet lhnen im Jahr 2026
wieder ein buntes und vielfaltiges Programm an.

Wir hoffen, es ist fir jeden etwas dabei.
Wenn |lhnen etwas unbekannt erscheint,
dann trauen Sie sich und probieren es aus.

Wenn Sie neue Ideen und Vorschlage haben,
sind wir fur alles offen.

Wenn Sie gerne etwas anbieten oder mithelfen
wollen, dann melden Sie sich gerne.

Denn nur mit Ihnen kann das Biirgernetzwerk
Unterensingen gelingen und fur Sie ist es auch da.

Das BURGERNETZWERK UE e.V. wird von der Gemeinde Unterensingen,
der evangelischen und der katholischen Kirche, dem Land Baden-
Wirttemberg, der Pflegeversicherung sowie den Mitgliedern getragen
und gefordert. AuBerdem pflegen wir eine enge Zusammenarbeit mit den
Vereinen und sozialen Organisationen.

Gemeinsam ist es uns wichtig, ein nahes, engagiertes, tragendes und
zuverlassiges Netz der sozialen Versorgung und des Miteinanders zu sein.

Ihr Biirgernetzwerk-Team

Wir freuen uns immer iliber neue Besucherinnen und Besucher!

Bitte beachten

Wenn nicht anders angegeben, sind die Veranstaltungen kostenfrei und
ohne Anmeldung und finden im Biirgertreff, Austraf3e 40, in Unterensingen
statt. Die Ankiindungungen und Beschreibungen oder Anderungen ent-
nehmen Sie bitte dem Mitteilungsblatt.

Kontakt

BURGERNETZWERK UE e.V. | AustraBe 40 | 72669 Unterensingen | Tel.: 07022/66074
E-Mail: info@bnw-ue.de | Internet: www.bnw-ue.de




RegelmaBige Verangtaltungen 2026 ;E“

Montags 9.00 - 12.00 Uhr

Offene Malgruppe
mit Wilma Weiher- Gebauer

Montags 10.00 - 12.00 Uhr

Computerstunde
mit Gundram Auerswald

Montags 14.00 - 15.00 Uhr

Digitale Sprechstunde
(1x im Monat)
mit Gundram Auerswald

Termine werden im Mitteilungsblatt
bekannt gegeben.

Dienstags 14.30 - 16.00 Uhr

Vorlesestunde
(in ungeraden Kalenderwochen)

mit Martina Mogerle

~ Mittwochs 9.30 - 10.30 Uhr

B.U.S.
Bewegung | Unterhaltung | Spafi
Treffpunkt: Eingang Bettwiesenhalle

Bewegungsbegleiter: Hedwig Bachle
und Reinhard Putz
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RegelmafBige Verangtaltungen 2026

Mittwochs 14.00 - 16.00 Uhr
Spieletreff

(in ungeraden Kalenderwochen)

mit Traudl Klein und Ilse Brenner

Mittwochs 15.00 - 16.00 Uhr

Gedachtnistraining
(in geraden Kalenderwochen)

mit Ingeborg Weigert

Donnerstags 10.00 - 11.30 Uhr
Englisch-Stammtisch

(in ungeraden Kalenderwochen)
mit Birgitt Birk

Freitags 15.00 - 18.00 Uhr

Mannerwerkstatt
(jeden 1.+ 3. im Monat)
mit Hartmut Neumann
und Reinhard Ptz

Hofgasse 21, Unterensingen




Verangtaltungen Januar / Februar 2026
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~meinesweges”

Filme fiir Menschen mit Demenz
mit Ralf Herrmann

meinesweges.de stellt sich vor:
Das innovative Filmportal bietet eine sinnvolle Beschaftigungs-
idee, mit Filmen die speziell fir Menschen mit Demenz erstellt
wurden - als Erinnerung, zur Aktivierung, zum Entspannen und
als Entlastung fir pflegende Angehdrige.

Seniorenfesttag

UDEON - Thema,,Lachen und Humor*
Fir unsere biirgerliche Gemeinde und unsere
evangelische und katholische Kirchengemeinde.

Workshop

Achtsamkeit im Alltag fiir Ehrenamtliche
mit Claudia Lippkau

Ehrenamt lebt von Herz und Hingabe. Doch nur wer achtsam
mit sich selbst umgeht, kann auch langfristig fiir andere da sein.
Achtsamkeit bedeutet Pausen zuzulassen, Wertschatzung zu
spuren und das eigene Wohl nicht aus dem Blick zu verlieren.
So wird Engagement zur Kraftquelle.

Jahreshauptversammlung

BURGERNETZWERK UE e.V.
Mit anschlieBendem geselligen Austausch.




Verangtaltungen Marz / April 2026
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Donnerstag, 05.03.2026, 14.00 - 16.30 Uhr

Workshop

Grenzen setzen und wahren im Ehrenamt,
Strategien fiir mehr Respekt und Wohlbefinden
mit Sabina Braner

In diesem Workshop erfahren Sie, eigene Grenzen
besser wahrzunehmen, diese klar zu kommuni-
zieren und konsequent zu wahren.

Dadurch starken Sie Ihr Selbstbewusstsein und
fordern respektvolle Beziehungen.

Es gibt Raum fir Austausch, Reflexion und
konkrete Losungsansatze fur den Alltag.

Donnerstag, 12.03.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Vortrag

Kase aus Baden Wiirttemberg

Der Milchwirtschaftliche Verein Baden-Wirttem-
berg e.V. informiert am 12.03.2026 um 18.00 Uhr
beim Birgenetzwerk Unterensingen Uber ,Kase
aus Baden-Wirttemberg - Bestes aus Milch".

Donnerstag, 23.04.2026, 17.30 - 18.30 Uhr

Vortrag

Gut zuhause alt werden
mit Alina Ketterer vom Pflegestiitzpunkt

Hilfsangeboten in Unterensingen. Zusatzlich dazu
wird auch ein kurzer Einblick in entsprechende
Finanzierungsmaglichkeiten der Pflegeversicherung

gegeben. Herzlich eingeladen sind alle, die Interesse an dem Thema
haben und sich Uber mogliche Hilfen im Alter informieren mochten.




Verangtaltungen Mai /Juni 2026
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Workshop

Gewaltpravention - Selbstverteidigung
mit Dieter Dolde/ Kreisseniorenrat Esslingen

Nach dem Motto ,Sicher unterwegs im Alter”
lernen Sie an diesem Nachmittag wie Sie sich
gegen Angriffe und Pdbeleien im Alltag wehren
konnen. Dies wird in Theorie und Praxis ver-
mittelt.

Vortrag

Gesundes Leben, Korper und Seele im Einklang
mit Liuta Dienst

Gesundheit betrifft uns alle — ob jung oder alt. Doch was
bedeutet es eigentlich, .gesund zu leben”? In diesem
informativen und zugleich praxisnahen Vortrag werden
alltagstaugliche Tipps rund um die Themen Ernahrung,
Bewegung und mentale Gesundheit vermittelt.




Verangtaltungen September 2026
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Donnerstag, 17.09.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Vortrag

Erbrecht, alles geregelt? Sicher? Todsicher?
mit Jorg Dettinger

Muss ich mir Gedanken machen, was
mit meinem Vermogen nach meinem
Tod geschieht? Ist denn nicht alles ge-
setzlich geregelt? Sind meine Angeho-
rigen nicht sowieso abgesichert? Kann
ich Kinder einfach enterben - was hat
es denn mit dem Pflichtteil auf sich?
Wenn ich schon ein Testament mache,
kann ich es dann nicht einfach selbst
schreiben - ohne das ganze Juristen-
deutsch? Gilt das? Brauch ich hieriiber eine Beratung

wenn ich doch auch alles googeln kann?

Es lohnt sich, sich mit diesem spannenden Thema zu beschaftigen
und Antworten aus Praktikersicht zu bekommen.

Freitag, 25.09.2026, 10.00 - 17.00 Uhr

Dankeschon-Tag

Fir und mit unseren
Ehrenamtlichen.




Verangtaltungen Oktober 2026
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Vortrag

Miteinander weiter
mit den Kirchen und dem Biirgernetzwerk

In herausfordernden Zeiten zeigt sich:

Gemeinschaft tragt.

Wenn Menschen zusammenkommen, flreinander da
sind und sich engagieren, entsteht Kraft fir Verande-
rungen - im Kleinen wie im Grof3en.

Unter dem Motto ,miteinander weiter” feiern wir, was
unsere Gemeinschaft bereits bewegt hat — und schauen
gemeinsam nach vorn. Mit personlichen Impulsen, Raum
fur Begegnung und der Frage ,Wie kdnnen wir unsere
Gemeinschaft weiter starken?”, mochten wir ins Ge-
sprach kommen und mit lhnen gemeinsam weitergehen.

Workshop

Kurzaktivierung fiir den Einsatz im Ehrenamt
mit Judith Suef3-Marz

Anders als bei unseren Muskeln, reicht unserem Gehirn
ein kurzer Impuls, eine Aufforderung und schon entsteht
Neues in unserem fantastischen Gehirn ... es arbeitet
wie selbstverstandlich und trotzdem kann es zu den
seltsamsten Verknipfungen kommen.

Einfache, klare und dennoch sehr effektvolle Ubungen
und Anregungen konnen Einfluss nehmen auf unsere
Schaltstellen im Gehirn. Aktion und Ruhe, Ruhe und
Aktion, die Mischung macht es.



Verangtaltungen November 2026
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Donnerstag, 19.11.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Vortrag

Winter- und Weihnachtsmarchen
mit Stefanie Keller

Die Adventszeit - eine Zeit der Stille, des Lichts und der Vorfreude.
Lasst uns gemeinsam innehalten und die besondere Magie der
Heiligen Nachte in Marchen und Geschichten spiren.

Bei diesem besinnlichen Advents-Marchen-Abend laden wir dich
ein, die Hektik des Alltags hinter dir zu lassen und in eine Welt
voller Warme und Geheimnisse einzutauchen.

Die professionelle Marchenerzahlerin Stefanie Keller erzahlt
Marchen und Geschichten, die von Hoffnung, Wunder und der
Kraft der inneren Einkehr handeln.

Dieses Event ist fiir alle, die die Adventszeit bewusst erleben und
sich von Marchen und Geschichten inspirieren lassen mdchten,
um mit Freude und Besinnlichkeit auf Weihnachten zuzugehen.




Verangtaltungen Dezember 2026
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~ Donnerstag, 10.12.2026, 17.30 - 19.00 Uhr

Adventsfeier
Weihnachtsgliihwein
Unter dem Motto ,gemiitlich, herzlich, gemeinsam” feiert das

BURGERNETZWERK UE e.V. mit allen Biirgern und Biirgerinnen
die Adventszeit.

Ganz ohne Stress, dafiir mit Glihwein, Punsch und in weihnacht-
licher Stimmung, wollen wir in entspannter Atmosphare gemein-
sam auf das Jahr zurtickblicken, gute Gesprache fihren, den Advent
genieflen und dabei einen stimmungsvollen Abend erleben.

Bei Veranstaltungen, die fur uns kostenpflichtig sind,
berechnen wir eine kleine Teilnahmegebihr fiir unsere
Gaste. Unsere Mitglieder und alle ehrenamtlich Tatige
sind frei.

Spenden sind bei allen Veranstaltungen willkommen!
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Unser BURGERNETZWERK e.V. lebt vom Engagement von Biirgern fiir Biirger
nach dem Motto: Das ICH braucht ein WIR.

Viele Angebote konnten nicht gemacht werden, wenn sich nicht schon viele
Menschen mit viel Liebe und Begeisterung einsetzen wiirden. Dennoch
mochten wir unser Angebot stetig weiterentwickeln und das anbieten, was
gebraucht und gewlinscht wird. Hierzu brauchen wir Menschen in ganz ver-
schiedenen Bereichen, die sich gerne mit einem Teil ihrer Zeit fir andere
einsetzen mochten.

Sozialpaten

Sozialpaten sind Biirgerinnen und Biirger, die ehrenamtlich altere Menschen
in ihrer vertrauten Umgebung unterstitzen. Das passiert auf unbirokratische
Weise. Ehrenamtliche werden regelmaflig geschult und unterliegen der
Schweigepflicht. Die Paten erhalten von Ihnen eine Aufwandsentschadigung,
die in einem Einsatzprotokoll dokumentiert wird. Diese konnen Sie bei ent-
sprechender Pflegeeinstufung als Rechnung bei Ihrer Pflegekasse einreichen.

Folgende Einsatzbereiche sind moglich: Besuchsdienste, Betreute Fahr-
dienste, Begleitung bei Spaziergangen.

Sozialpaten konnen nicht leisten:

Professionelle Pflege, Haushalts- und Reinigungsdienste.

Sie bekommen als Sozialpatin/Sozialpate eine Aufgabe, die Sinn macht.
Es erwartet Sie eine sorgfaltige Einfiihrung mit regelméafiigem Erfahrungs-
austausch und Fortbildungen.

Begleiteter Fahrdienst

Missen Sie zum Arzt und wollen nicht mehr mit dem Auto in die Stadt? Wir
haben dafir ehrenamtliche Fahrer, die Sie zum Arzt fahren, auf Sie warten
und wieder nach Hause bringen. Der Dienst kostet 10,- € fur Mitglieder und
15,- € fir Nichtmitglieder, plus einer Kilometerpauschale gemaf den
gesetzlichen Vorgaben.

Maochten Sie das Fahrerteam unterstiitzen? Sehr gerne diirfen Sie sich melden.
Wir freuen uns auf Sie.
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Ja, ich mochte die Arbeit des Vereins unterstiitzen.

[J Einzel-Mitgliedschaft Jahres-Beitrag: 18,50 €
[J Familien-Mitgliedschaft Jahres-Beitrag: 30,00 €
[J Freiwillige Zuwendung €

(bitte den Zuwendungs-Betrag eintragen)
lhre Angaben
Name | Vorname
Geburtsdatum
PLZ | Ort

StrafBe | Haus-Nr.

Telefon

E-Mail

Familienmitglieder geb.

und Kinder

bis 25 Jahre geb.
geb.
geb.

Beginn der Datum

Mitgliedschaft

Unterschrift(en)
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SEPA-Lastschrift
Glaubiger-ldentifikations-Nr.. ~ DE57 BUEO 0000 6978 28

Mandatsreferenz-Mitglieds-Nr.:
(wird vom Verein erganzt)

Bevollmachtigung

Ich erméachtige das BURGERNETZWERK UE e.V. Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die vom BURGERNETZWERK UE e. V. auf mein Konto gezogene
Lastschrift einzulosen.

Hinweis:

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN DE
BIC

Datum | Unterschrift

Ich bin mit der Verarbeitung folgender personenbezogener Daten durch den Verein zur Mit-
gliederverwaltung im Wege der elektronischen Datenverarbeitung einverstanden: Name,
Geburtsdatum, Anschrift, Telefonnummer, Mail-Adresse, Bankverbindung. Mir ist bekannt,
dass dem Aufnahmeantrag ohne dieses Einverstandnis nicht stattgegeben werden kann.

Diese Erklarung kann jederzeit durch Erklarung gegeniiber dem Vorstand widerrufen werden.
Durch den Widerruf wird die Rechtmafigkeit der bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbei-
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Unterschrift:




Qemeingchaftegarten ,UNSER GARTLE
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Wer macht mit und wann trifft man sich?

Eine Gruppe von Gleichgesinnten, die Spaf3
am gemeinsamen Gartnern hat, trifft sich
zu den ,Gartentagen”. Diese finden kurz-
fristig nach Absprache und entsprechend
den anstehehenden Tatigkeiten statt.

Unsere Ziele

* Gemeinsam saen, pflanzen, pflegen,
ernten und feiern

e Vielfaltige Ideen in einer netten
Gemeinschaft verwirklichen

e Biologische und nachhaltige
Bewirtschaftung

e Anbau von Gemiuse, Obst,
Krautern und Blumen

Wo befindet sich der Garten?
Jeder kann sich jederzeit ein eigenes Bild machen.

Unser Garten liegt hinter dem Gebaude der Freiwilligen Feuerwehr.

Wer kann mitmachen?

Egal, ob junges Gemiise oder reifes Friichtchen - bei uns ist jeder willkommen!
Bei Interesse kann man sich melden bei: Birgit Gugel, Telefon 0 70 22 | 6 51 73
oder E-Mail: birgit.gugel@arcor.de

Weitere Informationen

Weitere Informationen und Bilder finden Sie

auf unserer Homepage unter www.bnw-ue.de

Mit freundlicher Unterstiitzung von

e Gemeinde Unterensingen e
e Ministerium fur landlichen Raum u. Verbraucherschutz Baden -Wirttemberg
* BURGERNETZWERK UE e.V.
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Dienstags, 14.00 - 17.00 Uhr

Betreuungsgruppe »Vergiss-mein-nicht«

Evangelisches Gemeindehaus
Bergstrafle 14, 72669 Unterensingen

Es gibt Kaffee, selbstgebackenen Kuchen
und es wird gesungen, gebastelt und gespielt.

Leichte Gymnastik oder ein Spaziergang
runden das Programm ab. Die Themen, meist passend zur Jahreszeit,
werden von der Gruppenleiterin Manuela Rothacker vorbereitet, die von
mehreren ehrenamtlichen Mitarbeitern unterstutzt wird.

Das Angebot ist fiir dltere Menschen mit Alltagseinschrankungen
gedacht und soll dariber hinaus pflegende Angehorige entlasten.

Die Kosten fiir einen Nachmittag betragen 35,00 €
(eine Riickerstattung durch die Pflegekasse ist evtl. méglich).

Anmeldung und Informationen

Telefonisch bei Annegret Burkhartsmaier
Sozialstation Wendlingen/Neckar
Telefon 070 24 | 92 93 92

Bitte melden Sie sich, wenn Sie
* einen Platz fir Ihre/n Angehérige/n
reservieren mochten

e sich ehrenamtlich in der Gruppe
engagieren mochten
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Arbeitskreis Asyl Unterensingen e.V.

Biirgertreff
Australe 40, 72669 Unterensingen

Der Arbeitskreis Asyl ladt alle Birgerinnen und Biirger zum
Allerweltstreff ein.

Wenn Sie mit uns ins Gesprach uber die Situation der Flichtlinge
in Unterensingen kommen wollen, so sind Sie herzlich willkommen.
Bei uns ist Raum fir Begegnung, auch mit den gefliichteten Menschen.

Bei Kaffee oder Tee und einem Imbiss haben Sie die Moglichkeit,
Informationen zu erhalten sowie Gedanken und Meinungen aus-
zutauschen.

Termine 2026

8. Januar 2. April 2. Juli 1. Oktober
5.Februar 7. Mai 6. August 5.November
5.Marz 11. Juni 3.September 3.Dezember

Bitte beachten Sie auch die Verdffentlichungen im Gemeindeblatt.
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Termine auf3erhalb deg Birgertreffs

Jeden 3. Dienstag im Montag
Wandergruppe Werktags aktiv
Schwabischer Alberverein

Ortsgruppe Unterensingen

Kontakt:

Glnther Kiihnle

Morikestrafle 14, 72622 Zizishausen
Telefon 070 22 | 30 85 45

Dienstags 10.00 - 11.00 Uhr

SKV Seniorensport

Im UDEON

Ein Einstieg ist jederzeit moglich!

Kontakt: Sigrid Blomberg
Grabenstrafle 8, 72669 Unterensingen
Telefon 07022 | 6 14 96

Mittwoch, 25. November 2026
Team-Creativ - GroB3er Adventsbazar
Im Birgertreff, Australle 40

Was das ganze Jahr fleiflig gebastelt wurde,
kann an diesem Tag zu erschwinglichen
Preisen als weihnachtliche Dekoration oder
Weihnachtsgeschenk erworben werden.

Bitte beachten Sie zu allen Angeboten
auch die Veroffentlichungen im Gemeindeblatt.
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Termine auf3erhalb des Burgertreffs

Oase im Gemeindehaus

Im evangelischen Gemeindehaus
Bergstrafle 14, 72669 Unterensingen

Bei Kaffee und Kuchen nette Leute treffen,
miteinander reden, lachen, einander guttun.
Jeder Nachmittag hat ein Thema. Dazu
bereiten wir kleine Programmpunkte vor:
Kurzgeschichten, Gedichte, geistliche
Impulse, Musik, Segen ...

LR TR AR
AN

LERAN

Lassen Sie sich Uberraschen!
Alle, die Zeit und Lust haben, sind herzlich eingeladen und willkommen.

Termine 2026:

19.1.,23.2., 23.3., 20.4., 18.5., 15.6. (Ausflug),
20.7., 21.9. (Jom Kippur), 19.10., 16.11.,
14.12. (Adventsnachmittag)

Bitte beachten Sie auch die Verdffentlichungen
im Gemeindeblatt.

Okumenischer Gottesdienst

Im Pflegeheim DAHEIM
Austrafle 41, 1. Stock, 72669 Unterensingen

Kontakt:

Evangelischen Kirchengemeinde
Kirchstrafle 32, 72669 Unterensingen
Telefon 070 22 | 6 11 44

Katholische Kirchengemeinde
Rilkeweg 20, 73257 Kéngen
Telefon 0702418 13 70
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BURGERNETZWERK UE e.V.

AustraBe 40 | 72669 Unterensingen
Telefon: 07022/66074

E-Mail: info@bnw-ue.de
Internet: www.bnw-ue.de

Bildnachweise: Niirtinger Zeitung (Seite 2) - Gemeinde Unterensingen - Freepik (lizenzfrei) - Pixabay (lizenzfrei)




